DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZID SIAN ASL FG-COMUNE DI CRDONA

MENU’ 4 SETTIMANE periodo AUTUNNNO INVERNO

LUNEDI’ MARTEDI MERCOLED! GIOVEDI' VENERDI’
Pastina in brodo vegetale Pasta al ragl di polpette Risotto con minestrone Pasta al pomodoro Pasta con fagioli
Prima Mozzarella Polpette di vitello al rag Frittata al forno Petio di pollo agli aromi Nasello* al pomoderino
Setfimana Pomodori alf'olio * Insalata verde Zucchine trifolate Insalata mista Carote al vapore
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
) Riso con piselli* Pasta alla pizzaiola Riso con zucca Pasta alla bolognese Pasta con passato di verdure
Seconda - Friitata Arista di maiale agli aromi Filetto di merluzzo *gratinato Ricotta Petto di pollo impanato
seftimana Bieiole ripassate Insalata verde Spinaci al vapore Insalata mista Carote al vapore
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagions Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione - Frutla fresca di stagione
Pasta con lenticchie Riso al pomodoro Pastina in brado vegetale Pasta al ragu di polpetie Risatto con crema di carciofi
Terza Giuncata Petto di pollo agli aromi Fritlata Polpetie di vitello al ragh Filetio di platessa™ impanato
seffimana Pomodori all'alio Spinaci all'olio Zucchine trifolate Carote al vapore Insalata mista
Pane Pane Pang Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Riso con patate Pasta con pomodoro e basilico Pasta con fagioli Pasta gratin Risotto con spinaci
Quarta Nasello* al pomodorino Amosto di vitelio Ricotta Frittata Petto di pafio.impanato
Settimana Insalata mista Bieta all'clio Insalata verde Zucchine trifolate Carole gratinate
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Fruita fresca di stagione

Frutta frésca di stagione

Fruita fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
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